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D  ans le champ des maladies chroniques et des traitements à domicile, l’évaluation, la prise 

en charge ont évolué de façon considérable ces dernières années. Il a été développé le 

concept de maladies complexes, c’est-à-dire l’existence de comorbidités cardiovasculaires 

et métaboliques et de mécanismes physiopathologiques communs ou croisés au cours de 

l’insuffisance cardiaque, des maladies respiratoires chroniques ou de l’obésité et du diabète de 

type II, notamment. Ceci justifie une approche transversale, multidisciplinaire et au long cours 

pour comprendre les mécanismes physiopathologiques, diagnostiquer et prendre en charge 

ces pathologies.

C’est dans cet esprit qu’a été constitué le catalogue des formations du Centre de Formation 

Médico-Technique PERIMETRES.

Notre objectif est de proposer des formations à vocation très pratique mais imprégnées des 

connaissances les plus récentes et des techniques d’exploration ou de prise en charge les 

plus innovantes. Ces formations comportent habituellement un apprentissage d’une à deux 

journées, cordonnées par un responsable scientifique leader du domaine. Les différentes 

pathologies du sommeil sont couvertes, de même que les techniques de ventilation non 

invasives en situation aigue et chronique, la réhabilitation sous différentes formes, la prise 

en charge nutritionnelle, parmi les nouveautés, formation en E-learning, les troubles du 

sommeil spécifiques (somnolence résiduelle) et l’exploration à l’exercice.

La prise en charge des maladies chroniques doit être multidisciplinaire et intégrée. A ce 

titre, les formations concernent les différents acteurs de santé (pharmaciens, infirmiers, 

kinésithérapeutes, médecins et salariés de l’industrie ou des prestataires médico-techniques). 

Le Centre de Formation PERIMETRES peut également répondre de façon individualisée à des 

besoins spécifiques de formation en réalisant des formations sur mesure et sur site. 

Nous espérons avoir le plaisir de vous accueillir très bientôt au Centre de Formation PERIMETRES.

Professeur Renaud Tamisier, Professeur Patrick LEVY, Professeur Jean-Louis PEPIN

Responsables scientifiques et pédagogiques du Centre de Formation PERIMETRES

PERIMETRES est un organisme de formation professionnelle, prestataire d’actions concourant 

au développement des compétences. 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 82 38 04927 38 auprès du Préfet de la Région 

Auvergne-Rhône-Alpes.
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DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU

L  e Développement Professionnel Continu (DPC) est un dispositif d’amélioration continue 

de la qualité et de la sécurité des soins associant la formation continue et l’évaluation des 

pratiques professionnelles. Il s’adresse à l’ensemble des professionnels de santé.

Pour satisfaire à l’obligation de DPC, les professionnels de santé devront s’inscrire dans 

un programme annuel ou pluriannuel de DPC qui comporte deux activités  : l’analyse des 

pratiques, l’acquisition ou l’approfondissement de connaissances ou compétences.

L’Agence nationale du Développement Professionnel Continu (ANDPC) met en œuvre 

le DPC auprès des professionnels de santé en lien avec les organismes de DPC. En tant 

qu’organisme de DPC, PERIMETRES vous propose de valider votre parcours de DPC en 

participant aux programmes qu’ils proposent dans ce catalogue et que vous pourrez retrouver 

sur le site de DPC.

Pour plus d’informations :

    Le site internet de DPC : www.agencedpc.fr

Retrouvez-nous sur : www.perimetres-association.com

FORMATIONS SUR MESURE, EXPERTISE, COACHING

Le Centre de Formation PERIMETRES est à l’écoute de vos besoins spécifiques de 

formation et vous propose une expertise clinique et scientifique dans le domaine des 

pathologies chroniques et plus particulièrement du sommeil, de la ventilation non invasive, 

de l’exercice et de la nutrition.

le Centre de Formation PERIMETRES pourra élaborer 

avec vous un programme de formation individualisé correspondant spécifiquement à 

votre demande et à votre environnement professionnel : format, contenu, modalités, etc. 

Ce programme de formation pourra avoir lieu sur site au sein même de votre institution ou 

dans les locaux de PERIMETRES.

contactez-nous sur : www.perimetres-association.com
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Durée : 

2 mois

> Formation e-learning à la lecture de 
l’enregistrement polygraphique

et polysomnographique du sommeil
Responsable

scientifique
Pr Renaud TAMISIER, CHU Grenoble Alpes

Pré-requis Avoir des bases théoriques et pratiques

concernant l’enregistrement polygraphique du sommeil

Objectifs

polygraphiques et polysomnographiques du sommeil 

Intervenants Jean-Louis PEPIN, PU-PH, CHU Grenoble Alpes

Renaud TAMISIER, PU-PH, CHU Grenoble Alpes

Rita CLIN, MCU-PH, CHU Grenoble Alpes

PUBLICS

PRIX

Médecins, IDE et Techniciens

- Niveau 1 : 8h / 480 Euros - 2 mois de connexion

- Niveau 2 : 8h / 480 Euros - 2 mois de connexion

Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
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DATES

14 et 15 mars 

10 et 11 juin

26 et 27 septembre

Durée : 

2 jours

> Apprentissage à la réalisation et à la lecture 
de l’enregistrement polygraphique du sommeil

Responsables

scientifiques Pr Jean-Louis PEPIN, CHU Grenoble Alpes

Pr Renaud TAMISIER, CHU Grenoble Alpes

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathologie respiratoire

Objectifs

diagnostic et le traitement des anomalies du sommeil

techniques d’enregistrements polygraphiques

Intervenants Jean-Louis PEPIN, PU-PH, CHU Grenoble Alpes

Renaud TAMISIER, PU-PH, CHU Grenoble Alpes

Rita CLIN, MCU-PH, CHU Grenoble Alpes

Sarah ALEXANDRE, AHU, CHU Grenoble Alpes

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

Médecins, IDE et Techniciens

15

1190 Euros
Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.
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DATES 

12 juin

8 octobre

Durée : 

1 jour

> Installation, titration de la pression
efficace et suivi des patients sous ppc

Responsables

scientifiques Pr Jean-Louis PEPIN, CHU Grenoble Alpes

Pr Renaud TAMISIER, CHU Grenoble Alpes

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathologie respiratoire et des 

connaissances générales sur le syndrome d’apnée du sommeil

Objectifs

pathologie respiratoire du sommeil

domicile

Intervenants Jean-Louis PEPIN, PU-PH, CHU Grenoble Alpes

Renaud TAMISIER, PU-PH, CHU Grenoble Alpes

Rita CLIN, MCU-PH, CHU Grenoble Alpes

Chrystèle DESCHAUX, Formatrice

AGIR à dom, Grenoble

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

Médecins, IDE et Techniciens

15

590 Euros
Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.
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DATES

13 et 14 juin

24 et 25 octobre

Durée : 

2 jours

> Perfectionnement au diagnostic et prise en 
charge du syndrome d’apnée du sommeil

Responsables

scientifiques
Pr Jean-Louis PEPIN, CHU Grenoble Alpes

Pr Renaud TAMISIER, CHU Grenoble Alpes

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathologie respiratoire

Objectifs

sur les pathologies respiratoires du sommeil

prise en charge des pathologies respiratoires du sommeil

patients sous PPC

Intervenants Rita CLIN, MCU-PH, CHU Grenoble Alpes

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

Médecins, IDE et Techniciens

15

1190 Euros
Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.
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DATE

17 décembre

Durée : 

1 jour

> Prise en charge de la somnolence résiduelle 
dans le cadre d’un trouble respiratoire 

nocturne traité
Responsable

scientifique
Pr Renaud TAMISIER, CHU Grenoble Alpes

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en gestion des patients souffrant de 

troubles respiratoires nocturnes en termes de diagnostic et suivi de 

cette pathologie

Objectifs

syndrome d’apnée du sommeil

bilanter 

éveillantes

Intervenants Renaud TAMISIER, PU-PH, CHU Grenoble Alpes

Rita CLIN, MCU-PH, CHU Grenoble Alpes

Sarah ALEXANDRE, AHU CHU Grenoble Alpes

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

Médecins, IDE et Techniciens

15

590 Euros
Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.
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DATES

20 et 21 juin

12 et 13 décembre

Durée : 

2 jours

> Réalisation et lecture de l’enregistrement 
polysomnographique du sommeil

Responsable

scientifique
Pr Renaud TAMISIER, CHU Grenoble Alpes

Pré-requis Avoir acquis les principales connaissances théoriques et pratiques 

de l’enregistrement polygraphique du sommeil

Objectifs

polysomnographiques du sommeil

Intervenants Jean-Louis PEPIN, PU-PH, CHU Grenoble Alpes

Renaud TAMISIER, PU-PH, CHU Grenoble Alpes

Rita CLIN, MCU-PH, CHU Grenoble Alpes

Sarah ALEXANDRE, AHU, CHU Grenoble Alpes

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

Médecins, IDE et Techniciens

15

1190 Euros
Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.
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DATES

27 et 28 juin

Durée : 

2 jours

> Pathologies du sommeil chez l’enfant

Responsables

scientifiques
Pr Jean-Louis PEPIN, CHU Grenoble Alpes

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathologie respiratoire

Objectifs

le diagnostic et le traitement des troubles du sommeil chez l’enfant 

et l’adolescent (syndrome d’apnée du sommeil, insomnie, trisomie, 

malformations craniofaciales, pathologies neuromusculaires…)

techniques d’exploration du sommeil (agendas, actimètrie, polygraphie/

polysomnographie)

et l’adolescent

Intervenants Jean-Louis PEPIN, PU-PH, CHU Grenoble Alpes

Anne GUIGNARD-PERRET, PH, Lyon

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

Médecins, IDE et Techniciens

15

1190 Euros
Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.
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DATE

5 décembre

Durée : 

1 jour

> Ventilation et sommeil chez l’enfant

Responsables

scientifiques
Pr Jean-Louis PEPIN, CHU Grenoble Alpes

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathologie respiratoire

Objectifs

chez l’enfant et l’adolescent

à domicile

Intervenants Jean-Louis PEPIN, PU-PH, CHU Grenoble Alpes

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

Médecins, IDE et Techniciens

15

590 Euros
Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.



VENTILATION

DATES

21 et 22 mars

 06 et 07 juin 

17 et 18 octobre

Durée : 

2 jours

> Ventilation non invasive appliquée
aux situations chroniques, théorie et pratique

Responsable

scientifique
Pr Jean-Louis PEPIN, CHU Grenoble Alpes

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathologie respiratoire

Objectifs

et mise en place

appareils et des interfaces

Intervenants

Rita CLIN, MCU-PH, CHU Grenoble Alpes

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

technico-commerciaux

15

1190 Euros
Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.
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VENTILATION

DATES

14 et 15 novembre

Durée : 

2 jours

> Ventilation non invasive, indications 
particulières et modes ventilatoires spécifiques

Responsable

scientifique
Pr Jean-Louis PEPIN, CHU Grenoble Alpes

Pré-requis Avoir acquis les principales connaissances théoriques et pratiques 

Objectifs

respirateur, canules, réglages, surveillance)

une insuffisance cardiaque

myotonie de Steinert, SLA, troubles de déglutition

Intervenants

Rita CLIN, MCU-PH, CHU Grenoble Alpes

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

technico-commerciaux

15

1190 Euros
Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.

15



VENTILATION

DATES

23 et 24 mai

Durée : 

2 jours

> Ventilation non invasive appliquée 
aux situations aigues

Responsables

scientifiques
Pr Jean-Louis PEPIN, CHU Grenoble Alpes

Pr Nicolas TERZI, CHU de Rennes

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathologie respiratoire

Objectifs

organisation, indications et mise en place en situations de détresse 

secteurs de réanimation et urgence

appareils et des interfaces

Intervenants Nicolas TERZI, PU-PH, CHU de Rennes

Louis-Marie GALERNEAU, PH, CHU Grenoble Alpes

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

technico-commerciaux

15

1190 Euros
Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.
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BPCO
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DATE

4 avril

Durée : 

1 jour

> BPCO ET COMORBIDITÉS : 
une prise en charge renouvelée

Responsable

scientifique

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathologie respiratoire

Objectifs

Intervenants

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

15

590 Euros
Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.



OXYGÉNOTHÉRAPIE

18

DATE

3 octobre

Durée : 

1 jour

> Oxygénothérapie : de la situation aigue à la 
prise en charge de longue durée

Responsable

scientifique
Pr Jean-Louis PEPIN, CHU Grenoble Alpes

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathologie respiratoire

Objectifs

et contre-indications de l’oxygène

Intervenants

Cardio Respiratoire

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

Ingénieurs, technico-commerciaux

15

Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.



EXERCICE ET RÉHABILITATION 
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DATES

14 mai 

10 octobre 

Durée : 

2 jours en présentiel 

et 8 heures 

en non-présentiel 

> Exploration à l’exercice :
De la réalisation pratique à l’interprétation

Responsable

scientifique

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathophysiologie

Objectifs

sécurité, qualité

dans les maladies chroniques

Intervenants

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

15

Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.

(E-learning réparti avant et après les journées présentielles)



EXERCICE ET RÉHABILITATION 

DATES

28 et 29 novembre

Durée : 

2 jours

> Évaluation et modalités pratiques 
de la réhabilitation respiratoire

Responsable

scientifique

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathologie respiratoire

Objectifs

l’évaluation fonctionnelle respiratoire et l’évaluation à l’effort des patients

réentrainement à l’effort des patients porteurs de handicaps respiratoires

de réentraInement à l’effort personnalisé

Intervenants

Marie GUILLARD, APA, CHU Grenoble Alpes

St-Martin-D’Hères

Frédéric HERENGT, Pneumologue, Dieulefit Santé, Centre de Réadaptation 

Cardio Respiratoire

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

15

Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.
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NUTRITION

DATE

15 octobre

Durée : 

1 jour

> Nutrition artificielle

Responsable

scientifique

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en nutrition

Objectifs

de dénutrition

entérale et parentérale

Intervenants

Christian RIGHINI, PU-PH, MD, PhD, CHU Grenoble Alpes

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

Médecins, IDE, Diététiciennes, Techniciens

15

Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.
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ASTHME

DATE

28 mai

Durée : 

1 jour

> Asthme difficile

Responsable

scientifique

Pré-requis Avoir des notions élémentaires en pathologie respiratoire

Objectifs

l’asthme, spécificités de l’asthme difficile

l’asthme

Intervenants

PUBLICS

PARTICIPANTS

PRIX

15

Acompte de 30% à l’inscription et le solde à l’issue de la formation.
Repas de midi pris en charge par le centre de formation.
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CONTACT
RESPONSABLE

DU CENTRE DE FORMATION :  

Samuel VERGÈS, PhD 

Tél : 04 76 76 68 60

sverges@chu-grenoble.fr

RENSEIGNEMENTS 

ET INSCRIPTION :

Isabelle GRASSANO

Tél : 04 76 76 61 45

igrassano@chu-grenoble.fr

contact@perimetres-association.com

ACCÈS 

Hôpital Sud, avenue de Kimberley 

CS 90338 - 38434 Echirolles cedex

> Arrivée de Lyon 

Rocade SUD  Sortie 6 : Alpexpo, Grand’place, Hôpital Sud

> Arrivée de Chambéry 

Rocade SUD  Sortie 6 : Eybens Les Ruires, Alpexpo, Hôpital Sud

> Gare d’Echirolles 

(15 à 30 minutes de trajet)

> Gare de Grenoble

> Aéroports :

Grenoble St-Geoirs 45 km

Grenoble St-Exupery 90 km

> Centrale de réservation de taxis : 04 76 54 42 54

23
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Association PERIMETRES 
Centre de formation Médico-Technique

Hôpital Sud, avenue de Kimberley

CS 90338 - 38434 Echirolles cedex

Tél : 04 76 76 61 45 

www.perimetres-association.com

l’interprétation 

respiratoire 

 de l’enregistrement polygraphique du sommeil 

 des patients sous PPC

 du syndrome d’apnée du sommeil 

 le cadre d’un trouble respiratoire nocturne traité 

 polysomnographique du sommeil 

 situations chroniques, théorie et pratique 

 et modes ventilatoires spécifiques 


